Die Baseball-Regeln
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Dieses Dokument soll die Baseball-Regeln erlautern, ohne jedoch zu sehr ins Detail zu
gehen. Es sollte aber ausreichen, um die Grundziige des Spieles zu verstehen und so z.B.
einem Spiel als Zuschauer beiwohnen zu kénnen.

Im Baseball-Sport, auch in Deutschland, ist es Ublich, die amerikanischen Bezeichnungen
zu verwenden. Es hat sich namlich gezeigt, dass Ubersetzungen in andere Sprachen eher
zu komplizierteren Ausdricken und somit zu Verwirrungen filhren. Die englische Sprache
ist nun einmal in vielen Dingen kirzer und pragnanter als andere Sprachen. In diesem
Dokument werden deshalb in der Regel auch nur die Originalbezeichnungen verwendet,
es wird naturlich versucht, diese zumindest einmal zu erklaren; ggf. sollte hierzu den
Verweisen gefolgt werden.

Die Spiel-ldee

Zwei Mannschaften mit jeweils neun Spielern stehen sich bei diesem Spiel gegenuber.
Ziel einer jeden Mannschaft ist es, in einem Spiel mehr Punkte, so genannte Runs, als
der Gegner zu erzielen. Von daher unterscheidet Baseball sich also nicht von anderen,
hierzulande bekannteren Ballsportarten.

Allerdings ist die Art und Weise, wie diese Punkte erzielt werden, doch sehr anders.

Eine der beiden Mannschaften befindet sich in der Verteidigung, die andere im Angriff.
Diese Rollenverteilung andert sich wahrend eines Spieles mehrmals. Das gerade im
Angriff befindliche Team wird im Folgenden mit Offense und das verteidigende mit
Defense bezeichnet. Nur die Offense kann Runs erzielen. Das Ziel der Offense ist es, mit
guten Schlagen, sog. Hits, ihre Schlagménner (Batter) ins Spiel zu bringen.

Ein Offense-Spieler erzielt einen Run, wenn er es schafft, samtliche vier Male (Bases) des
Spielfeldes zu erlaufen. Das Ziel der Defense ist es gleichzeitig, drei Batter bzw. Runner
(Schlager, der mindestens das erste Base erreicht hatte) daran zu hindern, ihr nachstes
Base zu erreichen, also drei Spieler der Offense out zu machen.

Sobald drei Spieler der Offense out sind, wechseln die beiden Mannschaften, d.h. die
bisherige Defense darf nun ihrerseits versuchen, Runs zu erzielen. Das Spiel ist beendet,
sobald jede Mannschaft eine bestimmte Anzahl in der Offense-Rolle war.



Der genaue Ablauf

Die Gastmannschaft beginnt das Spiel in der Offense, sie hat also als erstes die
Moglichkeit, Runs zu erzielen. Ein Spiel ist in Innings unterteilt, ein Inning ist beendet,
wenn beide Mannschaften einmal in der Offense und einmal in der Defense waren. In der
deutschen Bundesliga werden neun Innings gespielt, in den unteren Ligen meistens
sieben.

Am Schlag

Das Typischste beim Baseball ist das Duell zwischen dem Pitcher (Werfer) der Defense
und dem aktuellen Batter der Offense. Der Pitcher versucht dabei so zu werfen, dass der
Batter maoglichst nicht oder nur schlecht zum Schlagen kommt. Dabei darf der Pitcher
aber nur in einen bestimmten Bereich werfen, die sog. Strikezone. Dieser Bereich wird in
der Breite durch das Homebase und in der Hohe durch Knie und Brust des Batters
begrenzt.

Trifft der Pitcher mit seinem Pitch diesen Bereich und der Batter schafft es nicht, den
Ball zu schlagen, so zahlt dieses als Strike, d.h. als Fehlversuch des Batters. Ein Versuch
des Schlagers, den Ball zu treffen, wird immer als Strike gewertet, egal, wo der Pitch
hinging. Nach drei Strikes ist ein Schlager out und der néchste Schlagmann ist an der
Reihe.

Samtliche Spieler der Offense kommen in einer vor dem Spiel festgelegten Reihenfolge
zum Schlagen. Andererseits bekommt ein Schlagmann das Recht, ohne Schlag auf das
erste Base zu gehen, wenn der Pitcher vier schlechte Wiirfe, sog. Balls, macht oder wenn
er den Batter mit seinem Wurfversuch abwirft. Der Batter erhélt das erste Base dann
durch einen Walk bzw. durch einen Hit by Pitch.

Nach einem Schlag

Sobald der Batter den Ball getroffen und in den gultigen Spielfeldbereich (Fair Territory)
geschlagen hat, muss er versuchen, das erste Base zu erreichen, bevor ein Defense-
Spieler mit dem Ball das erste Base erreicht.

Sollte dieses der Fall sein, oder wird der Ball von der Defense direkt aus der Luft
gefangen, so ist der Batter out. Erreicht er dagegen das erste Base rechtzeitig, wird er
zum Runner; er kann bei einem guten Schlag auch versuchen, noch weitere Bases zu
erreichen. Geht sein Schlag Uber eine bestimmte Weite hinaus, so erzielt er einen Home
Run, er darf bis zur Home Base laufen und somit seinen Run erzielen, ohne out gemacht
werden zu kénnen; gleichzeitig punkten alle Runner, die sich vor dem Schlag auf einem
Base befanden.

Ein Runner kann auf zwei Arten out gemacht werden: zum einen durch ein Forced Play
und zum anderen durch ein Tag Play ; ein Tag Play kann zu jedem Zeitpunkt des Spieles
auf jeden zwischen zwei Bases befindlichen Runner angewendet werden, indem er mit
dem Ball im Handschuh berthrt wird. Die Grundlage fir Forced Plays ist die Regel, dass
jedes Base von hdchstens einem Runner besetzt sein darf. Versucht also z.B. der Batter
das erste Base zu erreichen, muss ein auf dem ersten Base befindlicher Spieler zum
zweiten laufen. Um diesen Runner out zumachen, genugt es, vor seiner Ankunft am
zweiten Base dieses zu beruhren, wahrend man gleichzeitig den Ball in seinem
Handschuh hat.

Ein Runner erzielt einen Run, wenn er sdmtliche vier Bases in der richtigen Reihenfolge
erreicht hatte, ohne out gemacht worden zu sein und ohne dass wéahrend seiner Runde
das dritte Out einer seiner Mitspieler erfolgte.



Nach drei Outs

Die Mannschaft, die bisher verteidigt hat, wird nun zum Offense-Team, die
andere kommt in die Defense. Die Offense beginnt jedes Mal wieder mit leeren
Bases, die Schlagreihenfolge wird dort fortgesetzt, wo sie im Vorhergehenden
Inning geendet hatte.

Die Defense-Spieler

Die Spieler der Defense haben bestimmte Bezeichnungen, die sich nach ihren Positionen
auf dem Spielfeld richten. Die Abbildung zu Beginn dieses Dokumentes zeigt das
Baseball-Feld aus der Vogelperspektive.
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Die Aufgaben des Pitchers wurden bereits oben beschrieben.

Der Catcher hat die Aufgabe, die Balle, die der Schlagmann nicht schlagt, zu fangen und
somit zu verhindern, dass evtl. auf den Bases befindliche Runner ohne weiteres
vorriucken kénnen. Der Pitcher und der Catcher haben gleichzeitig die gleichen Aufgaben
wie die anderen Infielder der Positionen 3 bis 6, ndmlich die geschlagenen Bélle aus der
Luft zu fangen oder sie so schnell wie méglich zu einem in der Nahe eines Runners oder
in der Nahe eines Zielbases befindlichen Verteidigers zu werfen.

Die Hauptaufgabe der Positionen 7 bis 9, der sog. Outfielder, ist es, die weit und hoch
geschlagenen Bélle direkt aus der Luft zu fangen sowie flache Bélle, die die Infielder
passieren lassen, im Spiel zu halten, um den Runnern keine Extra-bdses zu erlauben.

Wir hoffen, diese Regelbeschreibung bietet einen einigermaflen verstandlichen Einblick in
den Baseball-Sport.
Eine ausfuhrlichere Beschreibung bekommt man hier:

http://www.baseball-
softball.de/dbv/index.php?id=00000523&SXL Session=3f7462a33de75fa3
€301c63abf8b9cb7
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